- sammen far vi det til at gro

Bykompostspanden

Vil du gerne genbruge dit madaffald og lave din
egen kompost pa en nem og enkel made?

Sa er Bykompostspanden Igsningen! Uanset om
du bor i hus, lejlighed, sommerhus eller koloni-
have, og om du har brug for at forbedre jord-
kvaliteten i en have eller i potter pa altan eller
terrasse.

Ved at genbruge dit madaffald slutter du cirklen
og giver dine madrester tilbage til jorden, hvor
de kommer fra. Samtidig far du bedre og mere
naeringsrige afgrgder.

Lees mere om Bykompostspanden og byhaver pa:
www.byhaver.dk




For at du far succes med spanden, er det vigtigt, at du forstar,
hvordan den virker. Tag dig derfor tid til at lzese denne brugsanvis-
ning grundigt.

Starter kompost-kit indeholder:

2 stk. Bykompostspande, begge med bundsi, teetsluttende
lag og handtag.

1 stk. 1 kg kompost-geer med effektive mikroorganismer.

1 stk. lille skovl til at male og strg kompost-geeren med.

1 stk. stempel til at presse madaffaldet sammen med.

1 stk. baeger til opsamling af gaeringssaft.

1 stk. brugsanvisning.

Kontroller, at alle dele er med og ikke har taget skade under trans-
porten.

En gennemsnitshusstand i en-familiebolig bestdende af to voksne
og 1-2 bgrn kan ved hjzelp af Bykompostspanden mindske sit affald
med ca. 230 kilo pr. ar og endda spare penge ved at bruge en min-
dre affaldsspand til restaffaldet. Der er dog forskel pa, hvordan de
enkelte kommuner beregner renovationsafgiften.

Hvor skal din Bykompostspand sta?

Kokkenet er det bedste sted, aller-
helst under kgkkenvasken eller i et
tilsvarende skab indenfor raekkevidde.
Den kan ogsa sta gemt i et kosteskab
eller et skab i gangen. Nar spanden er
taget i brug, vil du opleve, at du ikke
lengere har sd meget affald i din al-
mindelige affaldsbeholder i kgkkenet.
Derfor kan du med fordel skifte til en
mindre affaldsbeholder og derved
spare plads.

Opbevar dit kompost-gaer lufttet i posen — med elastik om
eller en klemme. Husk, at kompost-geer er en ferskvare, som
bgr opbevares lufttaet, megrkt og keligt.

Du skal bruge mindst 2 spande — den ene fyldes, mens den anden
star og geerer. En 3-personers husstand producerer fra 500 gram til
1 kg madaffald per dag. Derfor geelder det om at tilpasse antallet af
spande til den mangde madaffald, man har i husstanden.

VIGTIGT &5
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Hvad kan du kompostere?

Alle former for organisk affald, for eksempel:

v FRUGT OG GR@NTSAGER.

v CITRUS- OG BANANSKRALLER.

v OST, YOGHURT.

v K@D OG FISK - KOGT, STEGT ELLER RAT.

v MAD SOM BR@D, £GGESKALLER, KAFFEGRUMS,

TEPOSER.

v BLOMSTER, BLADE OG SMA KVISTE.

v MINDRE MANGDER PAPIR FOR EKSEMPEL
SERVIETTER, PAPIRSLOMMET@RKLADER,
K@KKENRULLE.

Affald, som ikke ma komposteres:

X MALK, JUICE, OLIER OG ANDET FLYDENDE.

X STORE K@DBEN.

X PLAST, EMBALLAGE, KATTE- OG HUNDEAFF@RING.
X KATTEGRUS.

Sadan kommer du i gang

Fgrste fyldning af Bykompostspanden:

---% Start med at drysse 40 ml kompost-geer pa
drenbunden af den tomme spand. Brug den
medfglgende maleske.

=% Jo mindre madstykker, des hurtigere omsaetning —
skaer og hak i mindre stykker.

- Drys kompost-gzer over maden, hver gang du
fylder i spanden. Regn med 40 ml til cirka 1 liter mad.

-9 Anvend en smule mere, hvis maden er varm
eller indeholder proteinrige madrester som
ked, fisk, ost og zeg.

Da geeringen i Bykompostspanden foregar uden ilt, er det en god ide
kun at abne den 1 til 2 gange om dagen.
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Et godt tip er at opsamle madaffald i Igbet af dagen i en skal med
lag. Skalen kan sta pa kegkkenbordet eller spisebordet og tsmmes
1 gang om dagen i Bykompostspanden - for eksempel i forbindelse
med et stgrre maltid.

Lebende fyldning af spanden

--9 Fortsaet nu med at fylde pa spanden dagligt
— skiftevis et lag madaffald og 40 ml
kompost-geer — indtil spanden er helt fyldt.

-9 Ved hver pafyldning presses luften ud af
maden med stemplet.

-3 Vaer omhyggelig med at saette lag pa.
Processen fungerer kun, nar laget
lukker luftteet. Abn den ikke mere end
ngdvendigt — hgjst 1 til 2 gange om dagen.

-3 Tap geeringssaften fra 2 til 3 gange om ugen,
sa at indholdet ikke bliver for vadt under gaerings-
processen. Det plejer at tage fra 3 til 8 dage, inden
der kommer vaeske. Maengden af vaeske afhaenger
helt af, hvilke typer madrester, du fylder i spanden.
Der kan blive helt op til 5 dl geeringsvaeske pr. spand.

Lad spanden sta og gaere

Nar spanden er fyldt, szetter du den til side, og lader den geere
feerdig de naeste 14 dage eller lzengere inden dgre. | mellemtiden
starter du den anden spand op.

--3$ Jo varmere opbevaring, des bedre, men ikke over
40 grader.

-=9% Undga opbevaring i direkte sollys.

--% Tap med jeevne mellemrum gaeringsvaeske fra spanden.

Efter 14 dage er den geerede madaffald klar til at blive brugt i haven.
Og herefter kan du stille spanden, hvor du vil — i keelderen, vaekst-
huset eller garagen. Den kan ogsa sta pa altanen eller terrassen,
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ogsa selv om det fryser lidt udenfor. Efter tsmning af spanden skyller
du den med vand og eventuelt lidt husholdningseddike. Brug aldrig
renggringsmidler (det trives mikroorganismerne ikke i).

Far du hvid skimmel i spanden, er det et godt tegn. Far madaffaldet
derimod grgn mug er det ikke sa godt. Grgn mug kan skyldes for
meget fugt (du har glemt at tappe vaeske fra), laget har ikke vaeret
lukket teet, eller der er tilsat for lidt kompost-geer.

Far madaffaldet grgn mug, sa grav den ned et afsides sted i haven.
Tilseet eventuelt lidt ekstra kompost-gaer, inden komposten daekkes
til.

OBS indholdet i Bykompostspanden skifter naesten ikke ud-
seende under geeringsprocessen, uanset hvor lenge det har
staet. Selve forvandlingen til jord sker fgrst i jorden — ikke i
spanden.

VIGTIGT (5

Hvad er kompost-gaer?

Kompost-gaeren ogsa kaldet Bokashi-bran
er oprindelig udviklet og produceret i
Japan og produceres nu ogsa i det meste
af Europa.

Kompost-gzer er et organisk basisma-
teriale med szerligt udvalgte effektive
mikroorganismer, ogsa kaldet EM. Nar
du drysser kompost-gaer over madaf-
faldet i en lufttet spand, begynder
geeringsprocessen - det vil sige at maden
omsaettes i en anaerob proces.

| stedet for at radne konserveres den ligesom surkal eller agurker
pa glas og det er grunden til, at den ser uaendret ud selvom den
har geeret i 14 dage. Fordelen ved dette er, at naeringen i madrest-
erne gemmes til planterne. Al kulstof i maden er ogsa gemt, fordi
ingenting forsvinder - i modsaetning til udledningen af kuldioxid og
methan i traditionel kompostering.

To vigtige ting ved geering er, at miljget skal veere anaerob, og
VIGTIGT & at det ikke bliver for vadt.
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Hvad sker der under geeringsprocessen?

Mikroorganismerne gges og skaber en koloni af gode mikroor-
ganismer i spanden. Mikroorganismerne fortsaetter med at gges i
komposten og jorden og forbedrer mikrolivet i jorden. Kulstof (CO2)
fgres tilbage til jorden, hvor den hgrer hjemme - og det pa en helt
gkologisk made.

Kompost-geer indeholder forskellige mikroorganismer i 3 ulige grup-
per — malkesyrebakterier, geersvampe og fotosyntese bakterier.
Der findes millioner af mikroorganismer i hver skefuld mad og mil-
liarder i hver spand — og de ggr megen nytte. De er naturlige og
gkologiske og kommer fra naturen. Problemet er, at vores jord er
sa udpint, at de gode effektive mikroorganismerne er blevet for fa i
jorden.

Brug geeringsvaesken som ggdning

Udover kompost til jordforbedring producerer
Bykompostspanden en vaeske, som er rigtig god
ggdning for planter — bade inde og ude. Vaesken
indeholder naeringsstoffer fra dine madrester, og
sammen med de effektive mikroorganismer tilfgrer
den jorden alt det, den har behov for og forbedrer
mikrolivet i jorden.

Tap vaesken fra spanden et par gange om ugen.
Mangden af vaeske afhaenger af indholdet i
spanden. Frugt og grgnt giver mere vaeske end an-
dre madrester. Er der mange rester af rgdbeder, bliver vaesken rgd.
Og stgrre maengder af brgd og pasta i spanden vil mindske produk-
tionen af vaeske, da en del af vaesken vil blive absorberet af brgdet
og pastaen.

Gaeringsvaesken lugter surt, og du kan enten bruge den straks eller
(\/5 gemme den i en lufttet beholder i kgleskabet. Vaesken skal
VIGTIGT anvendes indenfor et dggn, nar den star i stuetemperatur.
Hvis den star i kgleskabet, holder den 3 til 4 dage. Det kan
lugte lidt, nar du vander med gaeringsvaesken, men lugten forsvinder
efter kort tid.
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Ggdning til potteplanter og haven

Fortynd geeringsvaesken 1:100 eller 1:200 med vand og brug den til
vanding badde ude oginde. Du laerer hurtigt, hvor meget planterne
kan tale. Undlader du at fortynde, skades planternes rgdder, og i
vaerste fald gar planten ud. Tips: 50 ml i 5 liter vand.

Traeer og buske

Du kan fordoble styrken til treeer og buske udendgrs.

Saning

Bland 1:1000 og spray ved saning. Du kan ogsa blande en anelse
kompostgaer i selve jorden, inden du sar. Mikroorganismerne
spreder sig i jorden og ggr nytte.

Modvirker lugt og fedtpropper i aflgb

Om vinteren, nar du ikke har sa meget brug for ggdning, er det
nemmest at haelde vaesken direkte i aflgbet. Her behgver det ikke
fortyndes. Mikroorganismerne modvirker aflejringer og fedtansam-
linger i aflgbet. De gger effektivt nedbrydningen i sivbrgnde og
mindsker lugten, hvis du heelder tilstraekkelig med gaeringsvaeske i.

Lav jord af dit madaffald

Sa snart dine madrester i Bykompostspanden er geeret feerdig, er det
tid til at omseette indholdet til jord. Om sommeren kan det graves
direkte i jorden, og om vinteren med hard frost kan det mellemla-
gres pa forskellig vis.

Vaelg det, som passer dig bedst. Har du brug for meget ggdning til
haven om foraret, sa er det godt at have en jordfabrik i kaelderen,
garagen eller i drivhuset, for eksempel i store, sorte affaldsposer, de
store bla poser fra Ikea eller en god solid plastikbeholder med Iag.

Vil du dyrke afgrgder i hgjbede lavet af trae/pallerammer til sommer,
kan du fint fylde dem vinteren igennem, sa har du faerdig naeringsrig
jord at plante i.

Byhaver.dk - sammen far vi det til at gro.



Har du en varmekompost, kan du tgmme dine
spande ned i den - eventuelt bare en gang i
mellem - og dermed saette gang i varmekom-
posten.

Sa leenge madaffaldet har faet lov til at geere
de 14 dage indenfor ved stuetemperatur, be-
tyder det ikke sa meget, hvor koldt det bliver,
nar det kommer udenfor. Mikroorganismerne
vagner til live ved plus 6 grader, og deres aktiv-
itet gges, jo varmere det er.

Grav det ned i kokkenhaven

Madaffaldet bliver ikke til jord i spanden. Det beholder sit oprinde-
lige udseende og sin form. For at det kan gg@re nytte, skal det i
jorden og foraedles til plantenaering sammen med jordens egne mi-
kroorganismer. Jo lengere madaffaldet far lov til at geere i spanden,
desto hurtigere omsaettes maden.

Planlaeg hvor i haven du vil grave dit geerede madaffald ned. Du kan
sagtens bruge det samme hul igen og igen. Senere kan du sprede
den naeringsberigede jord rundt omkring i haven.

-3 Grav et rimeligt stort hul.

--3% Tgm spanden og hak og bland affaldet med jord ved
hjeelp af en spade.

-3 Spred det ud i hullet og dek det med
op til 30 cm jord og mindst 7 cm. Hunde og
radyr kan godt lide komposten — derfor er
det vigtigt at fa den daekket godt til, sa den kommer
planterne til gode.

-3 Vent et par uger inden du planter. Affaldet er for surt
(pH 3-4) den fgrste tid. Maden behgver ikke vaere helt
omsat, fgr du planter.

-3 Du kan grave komposten ned omkring
planterne i vaekstperioden. Det er ogsa en
god kompost til dine traeer.
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Lav din egen jordfabrik

Brug en plastikbeholder med lag (70 1) og bland almindelig havejord
med kgbejord og indholdet fra din Bykompostspand. Hak og bland
det hele og daek med mere jord. Szet lag pa. Om sommeren har det
forvandlet sig til jord efter nogle uger i varmen — om vinteren tager
det lengere tid.

Jorden er klar til brug. Hold hver gang lidt af jorden tilbage i plastik-
beholderen, og bland den naeste spandfuld i. Pa denne made kan du
holde din jordfabrik i gang, sa laenge du vil.

Om foraret kan du sprede jorden ud omkring dine blomster, buske
og gronstager eller halde den direkte i krukker.

Lav en hgjbedshave

... 0g dyrk ny mad i gammel mad. Bedre jord fas
ikke.

Byg et hgjbed (pallerammer er udmaerkede). Leeg
pap i bunden som stopper ukrudt og fyld havejord
pa. Hver gang din kompostspand er klar til at blive &
tgmt, heelder du indholdet ud i bedet og daekker
med jord. Om vinteren, nar det er meget fugtigt,
kan du ogsa tilsette tgrt Igv eller avispapir. Sa er
hgjbedet om foraret klar til at plante i.

Har du faet for meget jord, kan den spredes som
naeringsrig jord rundt omkring i haven.

God plantejord i drivhuset

Har du et drivhus, og er jorden heri treet og uden nzering efter sae-
sonens afslutning, kan den genopbygges igen. Dermed slipper du for
at sleebe jord ud og ind af drivhuset.

Du skal bruge store poser (for eksempel de store bla poser fra lkea
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eller store spande). | bunden fylder du lidt gammel jord fra tomat-
planterne og ligeledes de gamle planter, haelder madaffaldet fra
spanden i, blander det lidt og fylder endnu noget gammelt jord fra
drivhuset oven i. Dk alle beholdere med en avis for at holde pa
fugtigheden.

Nu skal du blot vente, til foraret kommer, sa det bliver varmere
og mikroorganismerne vagner og begynder at arbejde. Nar det er
plantetid, har du masser af naeringsrig jord staende i drivhuset til
den nye sason.

Ggr sommerkrukker klar

Din hjemmelavede kompost egner sig
fint til krukker og altankasser. Fyld lidt
almindelig havejord i bunden af kruk-
ken, fyld 1/3 af madaffaldet ovenpa og
daek med 2/3 jord. Det skal du ggre et
par uger inden du planter for at stabi-
lisere pH veerdien i jorden. Planterne
far naering under hele vaekstsaesonen.
Fungerer fint med tomatspandene i
drivhuset.

Seet gang i komposten

Har du en varmekompost, sa smid af og til en spand med gzeret
madaffald i. S8 kommer der rigtig gang i komposteringen, fordi
mikroorganismerne fortsaetter med at formere sig i komposten. Det
giver et meget bedre mikroliv og en mere effektiv omsaetning.

Hver gang du tgmmer en spand, er det godt at tilsaette tgrmateriale
i form af pap, seggebakker, toiletruller og aviser — alt sammen rives
itu fgrst.

Husk altid at deekke madaffaldet med jord.
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God forngjelse med komposteringen

Nu har du faet et par ideer til, hvordan du kan anvende dit geerede
madaffald. Vi vil prgve at samle ideer og tips pa hjemmesiden og
pa facebooksiden Bykompostspanden.

Lav gerne dine egne forsgg og afprgvninger og del dem med de
andre brugere af Bykompostspanden ved at sende en mail til
info@byhaver.dk eller del det pa
facebook.com/groups/bykom-
postspanden/

Husk - sammen far vi det til at
gro.

Byhaver er ogsa pa Instagram og
Pinterest.

Har du en stor have og gnsker
mere af den gode kompost, sa kan
du saette din onkel, sgster eller
venner i gang med at kompostere
deres madaffald i Bykompost-
spanden og aflevere den gode
kompost til dig.

Der er mange muligheder.

Alti alt gelder det om at fa en
bedre jord i haverne og dermed
bedre og mere naeringsrige
afgrgder.
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Om Bokashi

Der findes en hel verden af viden og praktisk erfaring omkring
Bokashi og EM. Fakta er, at det hele tog sin start i 80’erne i Japan.

Byhaver tilbyder fglgende workshops og/eller foredrag:
En ny made at handtere sit madaffald pa
Gering og ikke forradnelse
EM - effektive mikroorganismer

Hvor anvendes EM?
EM (effektive mikroroganismer) anvendes i jordbrug, miljg og helse
verden over.

Du kan laese mere om EM og bokashi pa www.byhaver.dk
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