
Du skal bruge mindst 2 kasser (plastik*/træ) som har huller i bunden, 
så planternes rødder kan vokse igennem hullerne. 

1. Brunt pap uden 
tryksværte og taperester
til at dække for hullerne 
i siderne

2. 1/4 jord i bunden

3. Lag med 2/4 gæret mada�ald

DIY lille højbed

4. 1/4 jord på toppen. Sørg 
for at kassen er fyldt helt 
op til kanten.

* Plastikkasser som bruges i supermarkeder til fødevarer som grøntsager og brød
egner sig til formålet. De er ikke ret store, har håndtag og dermed nemme at håndtere.
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5. Placer nu den tomme kasse over kassen 
med jord og gæret
mada
ald.

7. Efter 1 til 2 uger kan der plantes eller sås 
f.eks. salat, spinat, radiser, jordbær.
Planterne sender deres rødder 
ned i den nederste kasse og 
tager næring til sig.

8. Efter høst byttes der om på 
kasserne.

9. Den øverste kasse tilføres
gæret mada
ald som beskrevet
før.

10. Den nederste kasse kommer 
øverst og der plantes i kassen.

Og sådan kan du bytte rundt
på kasserne, tilføre dit gærede
mada
ald og dyrke hele sæsonen
til langt hen på efteråret. Hvis kassen
står på �iser/asfalt er det en god ide
at tilsætte orme. Står den jord kommer
de af sig selv.

6. Fyld med jord.

Det lyse lag er det 
gærede mada
ald
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